[bookmark: _GoBack]PM för 45:e Umemaran
Nummerlappar bärs synligt på framsidan av bålen
Värdesaker kan inlämnas till cafépersonalen märkt med startnummer
Omklädning i bottenplan Idrottshallen - män vänster dörr, kvinnor höger dörr - lämna inga värdeföremål i omklädningsrummet
Toaletter finns i Idrottshallen och i anslutningen till Aulan
Egen dryck lämnas in senast 30 min före start och märks med startnummer och önskad vätskekontroll i caféterian

Vätska serveras ca var fjärde km vatten eller Umara sportdryck
Vid sista kontrollen på 42 km serveras också Coca-cola o kaffe
Gainomax serverar sina produkter efter målgång
Kaffe/te och en smörgås ingår i startavgiften
I Jalles Café kan du köpa mera fika och Umemaran-kepsen mm

Anmäl brutet lopp till banfunktionärerna efter banan och lämna nummerlapp
Vid olycksfall eller liknande kontakta direkt 112

Deltagarmedalj utdelas direkt vid målgången
21 km utlottning av priser direkt efter målgång - priser som ej uthämtats innan kl.15 återgår till Jalles TC
42 km Vid varvningen efter 21 km sker detta i vänster fil (närmast skolväggen) fram till vätskekontrollen. Se skiss på baksidan.

42 km prisutdelning i Aulan ca 16.20  - priser som ej uthämtas vid prisutdelningen återgår till Jalles TC
DM, Veteran-DM och DM/VDM lagtävling delas ut på prisutdelningen
Team Sportia lottar ut en cykel bland alla fullföljande på 42 km - vinnaren måste personligen vara på plats och hämta cykeln, annars sker omlottning

Följ gängse trafikregler under loppet
Banan är skyltad med km-skyltar varje km, banan är också kritad med pilar där banan svänger, banfunktionärer i gula västar finns på ett flertal "kritiska" ställen
Tävlande sker på egen risk

Ett stort antal bilder och resultat från Umemaran kommer senare att läggas ut på hemsidan www.jallestc.se efter loppet eller på Jalles TC Facebook.

Synpunkter på ev fel i resultatlistan – 070-6602189 Leif Stening
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Varvning för marathon
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